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 مستخلص البحث باللغة العربية
 "الأتـــزان الإنفـــعالى لـــدى لاعبـــات الجمـــباز"

 ا.د/ عاطف النمر خليفة
 أ.د/ السيد عبد العظيم دربالة
                               أ.م.د/ رامى عمر جاد

 فاطمة عبد المهيمن أحمد الباحثة /
 يهدف البحث الي:

 :خلال من الجمباز لاعبات لدى الإنفعالى الاتزان على التعرف
 الجمباز لاعبات لدى الانفعالى الاتزان مقياس بناء  -

 منهج البحث   :
 بخطواته الوصفي المنهجتحقيقاً لأهداف البحث وفروضه أستخدمت الباحثه المنهج 

جراءاته  البحث. عينة لطبيعة لملائمته نظراً  المسحي، الأسلوب باستخدام وا 
 مجتمع وعينة البحث:

 الدراسة إجراء تم كما، جمباز لاعبة( 08)قوامها عينة علي الأساسية الدراسة إجراء تم
 العينة وخارج البحث مجتمع نفس من جمباز، لاعبة( 08)قوامها عينة علي الاستطلاعية

 .الاساسية
 : التوصيات

 مرتفعة. بدرجة جاء الإنفعالى الأتزان مستوى جاء -
 . للمستقبل وتطلعاتها -

 
                                                           

  جامعة بنها –أستاذ علم النفس الرياضى والعميد الاسبق لكلية التربية الرياضية. 
 جامعة طنطا. –التمرينات  والعروض الرياضية بكلية التربية الرياضية أستاذ  **.

 حامعة بنها –***. أستاذ مساعد بقسم العلوم النفسية والتربوية بكلية التربية الرياضية 
 وباحثة بمرحلة الدكتوراه – معلمة تربية رياضية بإدارة منيا القمح التعليمية بمحافظة الشرقية 
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 مستخلص  البحث باللغة الإنجليزية
"Emotional balance among female gymnasts" 

Prof./ Aatef Elnemr Khalifa  
Prof./ Elsaid Abd-Elazim Drballa 
Dr./Ramy Amr Gad 
Miss/Fatma Abd-Elmohaimen Ahmed 

- The research aims to: 
the emotional balance of gymnasts through: building the scale of 

emotional balance among gymnasts  
Research method                                                                                                                    

used the descriptive approach with its steps and procedures using 
the survey method, given its suitability to the nature of the research 
sample  
Research Society and Sample    

the study was conducted The main results were based on a sample 
of (08) gymnasts, and the exploratory study was conducted on a sample 
of (08) gymnasts from the same research community and outside the 
main sample  
Recommendations 
-The level of emotional equilibrium came to a high degree. 
- The researcher concluded that each player can control her emotions 
and face difficult situations, and these emotions are consistent with the 
external situations that the player is exposed to in the competition and 
overcome them through her optimism about her future, and this greatly 
affects the level of her ambition and aspirations for the future. 
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 "الأتـــزان الإنفـــعالى لـــدى لاعبـــات الجمـــباز"

 ا.د/ عاطف النمر خليفة
 أ.د/ السيد عبد العظيم دربالة
                               أ.م.د/ رامى عمر جاد

 فاطمة عبد المهيمن أحمد الباحثة /
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مقدمة البحث
 السلوك بدراسة يهتم الذي العلم هو الرياضي النفس علم أن( 0880" )أمين أحمد" يرى
 السلوك فهم بهدف ومجالاتها أشكالها بمختلف الرياضية الممارسة خلال يصدر الذي الإنساني
يجاد به والارتقاء تطويره على والعمل فيه والتحكم  في التطبيقية المشاكل لمختلف العلمية الحلول وا 
 يسعى الذي الرياضي الفرد أو التلميذ على الرياضية الممارسة تقتصر لا حيث الرياضية، التربية
 أو الرياضية للتربية مدرساً  كان سواء الرياضي المربي لتشمل تمتد بل معين، إنجاز تحقيق إلى

 (.00 ،02: 1) مدرباً  أو رياضياً  مشرفاً 
ن الاستقرار النفسي غاية ينشد الوصول إليها جميع الأفراد، وهذا الوصول لا يتم إلا من و  ا 

خلال الاتزان الانفعالي، باعتباره الوسيلة الرئيسة في تحقيق ذلك فالاتزان الانفعالي هو " قدرة الفرد 
انفعالاته المختلفة، والتعبير عنها بحسب ما تقتضيه الظروف وبشكل يتناسب في السيطرة على 

والمواقف التي تستدعي هذه الانفعالات ، بالإضافة إلى ثبات الاستجابة الانفعالية في المواقف 
 (94:  0المتشابهة ". )

                                                           
 جامعة بنها –علم النفس الرياضى والعميد الاسبق لكلية التربية الرياضية  أستاذ. 

 جامعة طنطا. –أستاذ التمرينات  والعروض الرياضية بكلية التربية الرياضية  **.
 حامعة بنها –***. أستاذ مساعد بقسم العلوم النفسية والتربوية بكلية التربية الرياضية 

 وباحثة بمرحلة الدكتوراه – ارة منيا القمح التعليمية بمحافظة الشرقيةمعلمة تربية رياضية بإد 
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 الانفعالي الاتزان في تتباين قد التي والعوامل المؤثرات من بالعديد الانفعالي الاتزان ويتأثر
 بالبيئة يرتبط قد الآخر وبعضه الذاتية، الفرد بشخصية العوامل هذه بعض يرتبط فقد للفرد،

 الفسيولوجية للاضطرابات تأثير وهناك اليومية، الحياة خلال مواقف من له يتعرض وما المحيطة،
 الاتزان تحقيق على الفرد قدرة مدى في مؤثراً  دوراً  تؤدي العوامل هذه فإن وبالتالي الداخلية،
 (53: 6.) الانفعالي

 :مشكلة  البحث
 البدنى الاداء مستوى تقارب من بالرغم انه عملها كمدربة جمباز مجال فى الباحثة لاحظت

 الفاصل او الرئيسى السبب هو يعتبر اخر جانب هناك انه الا لاعبات الجمباز لمعظم والمهارى
  والنفسى. العقلى العامل وهو الا الاخفاق او الانجاز تحقيق فى

 نقصا يعانينلاعبات الجمباز  بعضحيث ان  الدراسة لهذه بالاتجاه الباحثة انطلقتلذلك 
 وخارجها، المنافسات داخل وتوافقهن النفسية، صحتهن في يؤثر مما الانفعالي، الاتزان في

يمر العالم اليوم بالعديد من التوترات  ، حيث زميلاتهن مع الاجتماعية علاقاتهن وخاصة
الحياة،  نواحىوالأزمات والضغوط، والعديد من التغيرات والتطورات المتسارعة، التي شملت جميع 

مما أدى إلى تزايد الضغوط والمشاكل التي يواجهها الأفراد، التي خلقت لديهم الخوف والقلق 
بؤثر على مستوى  ي، وعدم القدرة على ضبط ذاتهوالتوتر، وبالتالي فقدان الفرد لاتزانه الانفعال

، يضعهم الاعبات، كما أن التغير في القيم والاتجاهات في حياة الأفراد، ومن ضمنهم طموحة 
 ى .هم على تحقيق الاتزان الانفعالأمام تحديات كبيرة ترتبط بمدى قدرت

- . 
    البحث هدفرابعا : 
 :التعرف على : الاتزان الإنفعالى لدى لاعبات الجمباز من خلال إلى الحالية الدراسة تهدف

 .لدى لاعبات الجمبازالانفعالى الاتزان  مقياس بناء -
  البحث تساؤلخامسا: 

 لاتزان الإنفعالى؟لأستجابات لاعبات الجمباز  ماهى 
 سادسا : مصطلحات البحث 

 :الانفعالى الاتزان
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 مرونة ولديه المختلفة، انفعالاته على والسيطرة التحكم، على القدرة الفرد لدى يكون أن هو
 التي للمواقف مناسبة الانفعالية استجابته تكون بحيث الجارية والأحداث المواقف، مع التعامل في

 (.0:  4) الانفعالات هذه ىعتستد
 إجراءات البحث
 منهج البحـث:
جراءاته باستخدام الأسلوب المسحي، نظراً  ةالباحث تاستخدم المنهج الوصفي بخطواته وا 

 لملائمته لطبيعة عينة البحث.
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:
  .من محافظة  القاهرةمن لاعبات الجمباز يتحدد مجتمع البحث الحالي 

 عينة البحث:
علــي  الأساســية، تــم إجــراء الدراســة العشــوائيةباختيــار عينــة البحــث بالطريقــة  ةالباحثــ تقامــ
( لاعبـة ، مـن 08)تم إجـراء الدراسـة الاسـتطلاعية علـي عينـة قوامهـاكما ، ( لاعبة08)عينة قوامها

 نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.
 (1جدول )

 توصيف العينة
 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

188 08 08 
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 (0جدول )
 التوزيع العددي لعينة البحث 

 188ن=                                                                                    
 الإجمالى  العينة الأستطلاعية العينة الاساسية النادى م

 11 5 11 نادى الأهلى  1

 11 1 11 نادى الزمالك 1

 15 1 11 نادى الجزيرة 3

 15 3 11 الصيدنادى  1

 15 1 13 نادى وادى دجلة 5

مركز شباب  1
 الجزيرة

11 1 11 

 لاعبة 188 لاعبة18 لاعبة 18 المجموع الكلى

 أسباب اختيار العينة: 
 في اختيار العينة ما يلي :  ةالباحث تراع

  لاعبات الجمباز .أن تكون ممثلة لمجتمع البحث من 
  الجمبازلاعبات أن تكون العينة ممثلة لجميع.  

 أدوات جمع البيانات :
 -: في جمع البيانات ةالباحث تاستخدم

مراجعـــــة الأطـــــر النظريـــــة ثـــــةاعـــــداد الباح"الاتـــــزان الانفعـــــالي للاعبـــــات الجمبـــــاز مقيـــــاس  -1
 .الاتزان الانفعالي ومراجعة قوائم ومقاييس بالاتزان الانفعاليوالدراسات السابقة المرتبطة 

مــن خــلال المســج المرجعــي ، وقــد بلــ   الاتــزان الانفعــاليتــم تحديــد المحــاور المقترحــة لمقيــاس  -0
 محاور وهى: خمسةعددها 

 الإتزان الإنفعالى العقلى   
 الإتزان الإنفعالى الفسيولوجى  
  الحركىالإتزان الإنفعالى   
  الإجتماعىالإتزان الإنفعالى  
 الإستقرار النفسى  
  الإجرائي لمحاور المقياس المقترحةتحديد المفهوم النظري: 
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 تمهيـدا الانفعـالي، الاتـزان لمقياس المقترحة للمحاور إجرائية تعريفات بوضع الباحثة قامت
 الـنفس علـم فـي المتخصصـين الأسـاتذة مـن( 18) عـددهم بلـ  والـذين الخبـراء السـادة على لعرضها
 (1مرفق). والجمباز ، الرياضي

  السادة الخبراءعرض المحاور المقترحة على: 
 وذلك الإجرائي ومفهومهم محاور خمسة تضم رأى استطلاع استمارة بإعداد الباحثة قامت

 . الخبراء على لعرضها
 (3) جدول
للاعبات  الاتزان الانفعالي المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 الجمباز
 (18)ن= 

 التكرار المحاور م
النسبة 
المئوية 
 ةللموافق

 المختار الترتيب

  الأول %011 01 الإتزان الإنفعالى العقلى 1

  الأول %011 01 الإتزان الإنفعالى الفسيولوجى 1

  الثالث %71 7 الحركىالإتزان الإنفعالى  3

  الأول %011 01 الإجتماعىالإتزان الإنفعالى  1

  الثانى %81 8 الإستقرار النفسى 5

 لـدى الانفعـالى الاتـزان( أن نسبة موافقة الخبراء علـى محـاور مقيـاس 5) يتضج من جدول
، وذلــك  %28بنســبة  ةالباحثــ ت( للمحــاور وقــد ارتضــ%188، %28تراوحــت ) الجمبــاز لاعبــات
 .محاور 3 ارتضت

  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكـل
 :محور
 وقـد محـور، لكـل الخـاص النظري والتحليل الفهم ضوء في المقياس عبارات بصياغة الباحثة قامت

 بعـض علـى الحصـول تـم حيـث السـابقة للبحـوث الانفعالي الاتزان مقاييس ببعض الباحثة استعانت
 فــي المقيــاس إعــداد وتــم ، الجمبــاز لاعبــات مــع يتناســب بمــا صــياغتها تعــديل وتــم منهــا العبــارات
 طبيعتــه، حســب كــلاً  محــور كــل تحــت العبــارات إعدادوصــياغة تــم حيــث الســابقة، الخطــوات ضــوء

 . عبارة( 96) من للمقياس الأولية الصورة وتكونت
 في صياغة العبارات ما يلى : ةالباحث توقد راع
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 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة 
  للاعبات الجمباز. الاتزان الانفعاليالعبارة ايجابية تؤيد موضوع  تكونأن 
 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى. 
  ــراء للتحقــق مــن الصــدق المنطقــي ــى الســادة الخب ــارات الخاصــة لكــل محــور عل عــرض العب

 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور
بعـــرض المقيــاس فــي صـــورته الأوليــة علـــى نفــس عينــة الخبـــراء التــي ســـبق  ةالباحثــ تقامــ

 ذكرها، وذلك بهدف التعرف على:
 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحــة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخــرى 

   وتحديـد فئـات الاسـتجابة علـى العبـارات ثم توزيـع إعداد شروط وتعليمـات تطبيـق المقيـاس
 :العبارات عشوائياً داخل المقياس  مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور

حيــث  ( عبــارة91بوضــع المقيــاس فــي صــورته النهائيــة والتــي تكونــت مــن ) ةالباحثــ تقامــ
 . استبعاد العناوين الدالة على المحاور ةالباحث تقام
  العلمية للمقياس وهى :حساب المعاملات 
 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 

 (4) جدول
 الإتزان الإنفعالى العقلىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول 

 18ن= 
 

 التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
النسبة 
 المئوية

 حالة العبارة

 حذف تعديل مقبول

    %011 01 عندما أريد أن أفوز أكون هادئ الأعصاب 1

    %41 4 أستثار كلما يكون التدريب صعب 1

أستطيع التركيز على تفاصيل اللعب أثناء التدريب وفي  3
 المنافسات الرياضية

7 71%    

    %011 01أنا هادئ الأعصاب حتى وإن كان هنالك جمهور كثير يشاهد  1
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 التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
النسبة 
 المئوية

 حالة العبارة

 حذف تعديل مقبول

 أدائي

أشاهد زميلي يتشاجر مع المنافس أبقى محافظ على عندما  5
 هدوئي

9 91%    

    %81 8 أنا حساس وأستثار من أبسط الأشياء 1

أتقبل تحديد أخطائي عند تعلم المهارات من أي شخص وبكل  7
 رحابة صدر

01 011%    

    %011 01 أشعر بضيق عندما يكون ادائي ضعيفا . 1

    %71 7 عند هزيمتي في المنافسة أشعر غالبا بالتقصير 9

    %21 2 لدي جميع المواصفات لقيادة أي فريق . 18

الإتـزان يوضج الجدول السـابق نسـب الموافقـة علـى كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الاول )
، وتم حذف  %28بنسبة ةالباحث ت( وقد ارتض%188، %28)( قد تراوحت بين الإنفعالى العقلى

 . عبارات  0ليكون المحور من ، 18، 0العبارتين 
 

 (5) جدول
 الإتزان الإنفعالى الفسيولوجىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى 

 18ن= 
 

 التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
النسبة 
 المئوية

 حالة العبارة

 حذف تعديل مقبول

    %011 01 والحيوية والنشاط بالراحة أشعر شيء أي أنفذ عندما 1

 أفقد والشراب الطعام أجد ولم والعطش بالجوع أشعر عندما 1
 أعصابي

01 011%    

    %011 01 بالمنافسات الخوض قبل المعدة في واضطرابات بتوتر أشعر 3

 تنفيذ المدرب مني يطلب عندما قلبي نبضات وتزداد أتوتر 1
 الصعبة المهارات

7 71%    

 حدوث عند الطبيعية لحالتي العودة علي ويصعب القلق ينتابني 5
 المنافسة في متوقعة غير أشياء

8 81%    

    %011 01 . القوية الفرق مع المنافسات في الاشتراك عن أعتذر 1

 خطأ البعض يرتكب عندما انفعالاتي في التحكم استطيع لا 7
 . ضدي

3 31%    

 المدرب انتقاد بعد او المنافسة بعد سريعا الطبيعية حالتي استرد 1
 . لي

01 011%    
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الإتـزان ) يوضج الجدول السابق نسب الموافقة علـى كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الثـانى
،  %28بنسـبة  ةالباحثـ ت( وقـد ارتضـ% 188، %28 ( قد تراوحـت بـين )الإنفعالى الفسيولوجى

 .عبارات  2 ، ليكون المحور من 2وتم حذف العبارة 
 (6) جدول

  الإتزان الإنفعالى الحركى لثالثاالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 18ن= 

 
النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 المئوية
 حالة العبارة

 حذف تعديل مقبول

أستطيع التحكم بأفكاري وأفعالي عندما أواجه جميع  1
 المواقف والمنافسات الصعبة 

01 011%    

أستثار واغضب أذا لم يشارك معي بالمنافسة زملائي من   1
 اللاعبين الجيدين 

01 011%    

    %71 7 أتحمل مزاح الآخرين عندما أفشل في أداء أي مهمة .  3

المنافسة بشكل مفاجئ أستثار ويقل عندما يتم تأجيل موعد  1
 اهتمامي بالتدريب .

01 011%    

    %51 5 أفرح عندما يقدم لي المدرب نصيحة.  5

 ةأكون سعيداً عندما يقول لي المدرب ستكون أحسن لاعب 1
 بالمستقبل وأغضب عندما يقول العكس .

8 81%    

    %011 01 التدريب بالنسبة لي أكثر متعة من المنافسة . 7

أمارس التدريب لفترات اضافية خارج اوقات التدريب  1
 الرسمية .

9 91%    

    %71 7 لا اتقبل التدريب الذي يستمر لفترات طويلة . 9

يساعدون المدرب في  أعتبر نفسي من الرياضيين الذين 18
 اثناء التدريب .

01 011%    

    %011 01 أسعى للفوز على المنافس بأية طريقة . 11

الإتـزان يوضج الجدول السابق نسب الموافقة على كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الثالـث )
، تم حذف %28بنسبة  ةالباحث ت( وقد ارتض%188، %38( قد تراوحت بين )الإنفعالى الحركى

 .عبارة 11 ليكون المحور من، 3العبارة 
 (7) جدول

 الإتزان الإنفعالى الإجتماعىالسادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع  النسبة المئوية لآراء
 18ن= 
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النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 المئوية
 حالة العبارة

 حذف تعديل مقبول

    %011 01 . الآخرين مع تعاملي أثناء متواضعة أنا  1

    %011 01 .للرياضة ممارستي بسبب عائلتي مع مشاكل أواجه 1

    %71 7 . الخاصة بأموري عائلتي تتدخل عندما عصبيـاً  أصبح 3

 موجود والمدرب أتدرب عندما والأمان بالراحة أشعر 1
 . معي

01 011%    

 كلام الآخرين من أسمع عندما عصبيـاً  وأصبح أتوتر 5
  لائق غير

9 91%    

    %011 01 . عني يرضى حتى لمدربي الود اظهار أحاول 1

    %51 5 . طريقة بأية المنافس على للفوز أسعى 7

 لأجل الفريق في زملائي توجيه نحو جهدي كل أبذل 1
 . النقاط تحقيق

01 011%    

 في رغبتي من تزيد فريقي أعضاء بين المتبادلة الثقة 9
  والانجاز الفوز

7 71%    

 وأحلل مستواهم من أقل ادائهم يكون عندما زملائي أخبر 18
 . الاسباب لهم

01 011%    

الإتـزان يوضج الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبـارة مـن عبـارات المحـور الرابـع  )
تم  ، %28بنسبة  ةالباحث ت( وقد ارتض% 188، %38 ( قد تراوحت بين )الإنفعالى الإجتماعى

 .عبارات 18 ليكون المحور من ،2حذف العبارة 
 (0) جدول

 الأستقرار النفسىالخامس السادة الخبراء حول عبارات المحور  النسبة المئوية لآراء
 18ن= 

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 حالة العبارة

 حذف تعديل مقبول

    %011 01 . بالمثل أواجه والضرب بالإساءة المنافس واجهني إذا 1

 ضدي خطاء قرار يتخذ عندما الحكم مع بعصبية أتحدث 1
 . زملائي أحد ضد أو

01 011%    

 أو الأظافر قرض مثل تركها أستطيع لا عادات أمتلك  3
 . أخرى عادات و الشفة

9 91%    

    %91 9 . مهمة أي أداء في أفشل عندما عصبياً  وأصبح أستثار  1

 أخر شيء أي من أكثر بالسعادة تشعرني الرياضة ممارسة 5
. 

01 011%    
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النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 حالة العبارة

 حذف تعديل مقبول

    %011 01  النجاح مفتاح هو الصعاب تحمل في الصبر بأن أؤمن 1

    %91 9 . الملل نفسي في يبعث المتكرر التدريب 7

  الخــــامسيوضــــج الجــــدول الســــابق نســــب الموافقــــة علــــى كــــل عبــــارة مــــن عبــــارات المحــــور 
،  %28بنســـبة  ةالباحثـــ ت( وقـــد ارتضـــ% 188، %48 بـــين )( قـــد تراوحـــت الأســـتقرار النفســـى)

  .عبارات 2 ليكون المحور من
 :صدق الاتساق الداخلي

مــن مجتمــع البحــث ومــن  لاعبــة (08عينــة قوامهــا )بتطبيــق الاســتبيان علــى  ةالباحثــ تقامـ
بحســـاب معـــاملات الارتبـــاط  ةالباحثـــ تخـــارج عينـــة البحـــث الاساســـية لهـــا نفـــس مواصـــفات ثـــم قامـــ

 لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه. -1
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -0

 (9) جدول
  الإتزان الإنفعالى العقلىمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية 

 08ن=

 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
معامل 
 الارتباط

 *1.752 عندما أريد أن أفوز أكون هادئ الأعصاب 1

 *1.693 أستطيع التركيز على تفاصيل اللعب أثناء التدريب وفي المنافسات الرياضية 1

 *1.765 أنا هادئ الأعصاب حتى وإن كان هنالك جمهور كثير يشاهد أدائي 3

 *1.527 زميلي يتشاجر مع المنافس أبقى محافظ على هدوئيعندما أشاهد  1

 *1.606 أنا حساس وأستثار من أبسط الأشياء 5

 *1.709 أتقبل تحديد أخطائي عند تعلم المهارات من أي شخص وبكل رحابة صدر 1

 *1.559 أشعر بضيق عندما يكون ادائي ضعيفا . 7

 *1.628 المنافسةأشعر غالبا بالتقصير عند هزيمتي في  1

 80361= 8085قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضــج الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الاول 

ـــى) ـــالى العقل ـــزان الإنفع ( والمحـــور التـــى تنتمـــى اليـــه ، وبمقارنـــة بقيمـــة ر المحســـوبة بقيمـــة ر الإت
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احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الجدولية يتضج وجود ارتباط دال 
 .(الإتزان الإنفعالى العقلىالاول )

 (18) جدول
الإتزان الإنفعالى  معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلية لمحور

 الفسيولوجى
 08ن=

 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 *1.633 والحيوية والنشاط بالراحة أشعر شيء أي أنفذ عندما 1

 *1.756 أعصابي أفقد والشراب الطعام أجد ولم والعطش بالجوع أشعر عندما 1

 *1.688 بالمنافسات الخوض قبل المعدة في واضطرابات بتوتر أشعر 3

 *1.547 الصعبة المهارات تنفيذ المدرب مني يطلب عندما قلبي نبضات وتزداد أتوتر 1

 غير أشياء حدوث عند الطبيعية لحالتي العودة علي ويصعب القلق ينتابني 5
 *1.500 المنافسة في متوقعة

 *1.602 . القوية الفرق مع المنافسات في الاشتراك عن أعتذر 1

 *1.570 . لي المدرب انتقاد بعد او المنافسة بعد سريعا الطبيعية حالتي استرد 7

 80444= 8085الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر 
يوضــج الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الثــاني  

والمحـور التـى تنتمـى اليـه ، وبمقارنـة بقيمـة ر المحسـوبة بقيمـة ر  (الإتزان الإنفعالى الفسيولوجى)
ى صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الجدولية يتضج وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عل

 . (الإتزان الإنفعالى الفسيولوجىالثاني )
  (11) جدول

الإتزان الإنفعالى  معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور
  الحركى

 08ن=
 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

1 
بأفكاري وأفعالي عندما أواجه جميع المواقف والمنافسات  أستطيع التحكم

 *1.643 الصعبة .

 *1.579أستثار واغضب أذا لم يشارك معي بالمنافسة زملائي من اللاعبين الجيدين   1
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 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

. 

 *1.798 أتحمل مزاح الآخرين عندما أفشل في أداء أي مهمة .  3

1 
أستثار ويقل اهتمامي بالتدريب عندما يتم تأجيل موعد المنافسة بشكل مفاجئ 

. 1.575* 

5 
بالمستقبل وأغضب  ةأكون سعيداً عندما يقول لي المدرب ستكون أحسن لاعب

 *1.813 عندما يقول العكس .

 *1.711 التدريب بالنسبة لي أكثر متعة من المنافسة . 1

 *1.603 أمارس التدريب لفترات اضافية خارج اوقات التدريب الرسمية . 7

 *1.689 لا اتقبل التدريب الذي يستمر لفترات طويلة . 1

 *1.746 أعتبر نفسي من الرياضيين الذين يساعدون المدرب في اثناء التدريب . 9

 *1.830 أسعى للفوز على المنافس بأية طريقة . 18

 80444= 8085قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
بــين كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الثالــث  يوضــج الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط 

والمحـــور التـــى تنتمـــى اليـــه ، وبمقارنـــة بقيمـــة ر المحســـوبة بقيمـــة ر  (الإتـــزان الإنفعـــالى الحركـــى)
الجدولية يتضج وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور 

 .(الإتزان الإنفعالى الحركىالثالث )
 
 
 
 

 (10) جدول
الإتزان الإنفعالى معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكلية للمحور 

 الإجتماعى
 08ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 *1.629 . الآخرين مع تعاملي أثناء متواضعة أنا  1

 *1.758 .للرياضة ممارستي بسبب عائلتي مع مشاكل أواجه 1

 *1.478 . الخاصة بأموري عائلتي تتدخل عندما عصبيـاً  أصبح 3

 *1.609 . معي موجود والمدرب أتدرب عندما والأمان بالراحة أشعر 1

 *1.754  لائق غير كلام الآخرين من أسمع عندما عصبيـاً  وأصبح أتوتر 5

 *1.780 . عني يرضى حتى لمدربي الود اظهار أحاول 1
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 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 *1.639 . النقاط تحقيق لأجل الفريق في زملائي توجيه نحو جهدي كل أبذل 7

 *1.706 . والانجاز الفوز في رغبتي من تزيد فريقي أعضاء بين المتبادلة الثقة 1

 *1.658 . الاسباب لهم وأحلل مستواهم من أقل ادائهم يكون عندما زملائي أخبر 9

 80444= 8085قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الرابع   يوضج 

( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الإتزان الإنفعالى الإجتماعى)
الجدولية يتضج وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور 

 (الإتزان الإنفعالى الإجتماعى)  الرابع
 (13) جدول

 الأستقرار النفسى والدرجة الكلية للمحور الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 08ن=  

معامل  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 *1.586 . بالمثل أواجه والضرب بالإساءة المنافس واجهني إذا 1

 *1.600 . زملائي أحد ضد أو ضدي خطاء قرار يتخذ عندما الحكم مع بعصبية أتحدث 1

 *1.566 . أخرى عادات و الشفة أو الأظافر قرض مثل تركها أستطيع لا عادات أمتلك  3

 *1.767 . مهمة أي أداء في أفشل عندما عصبياً  وأصبح أستثار  1

 *1.747 . أخر شيء أي من أكثر بالسعادة تشعرني الرياضة ممارسة 5

 *1.661  النجاح مفتاح هو الصعاب تحمل في الصبر بأن أؤمن 1

 *1.744 . الملل نفسي في يبعث المتكرر التدريب 7

 80444= 8085قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 الخامسيوضج الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية الأستقرار النفسى)
 الخامسيتضج وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور 

 (الأستقرار النفسى)
 (14) جدول

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 الارتباط اورـــــــــــــــالمح م

 *1.749 الإتزان الإنفعالى العقلى 0
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 80444= 8085قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
معــاملات الارتبــاط بــين كــل محــور والدرجــة الكليــة للمقيــاس ، يوضــج الجــدول الســابق أن 

وبمقارنــة بقيمــة ر المحســوبة بقيمــة ر الجدوليــة يتضــج وجــود ارتبــاط دال احصــائياً ممــا يؤكــد علــى 
 صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقياس.

 ثبات المقياس:
 (08قوامهـــا )بتطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة التقنين)العينـــة الاســـتطلاعية( و  ةالباحثـــ تقامـــ

معامـل الفاكورنبـاب بطريقـة التجزئـة لحسـاب  من خـارج عينـة البحـث الأساسـية ، وتـم حسـابلاعبة 
 :الثبات

 (15) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 08ن=

( وهى 8.094، 8.692الفاكرنباب قد تراوح ما بين ) يوضج الجدول السابق أن معامل
 محاور المقياس.ثبات دال احصائياً مما يؤكد على  معاملات 
 

 (16جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة البيان
 *8.200 معامل الارتباط بين الجزئين

 *1.776 الإتزان الإنفعالى الفسيولوجى 2

 *1.669 الحركىالإتزان الإنفعالى  3

 *1.753 الإجتماعىالإتزان الإنفعالى  4

 *1.726 الإستقرار النفسى 5

 اورـــــــــــــــالمح م
معامل 

 الفاكرنباخ

 *1.647 الإتزان الإنفعالى العقلى 0

 *1.764 الفسيولوجىالإتزان الإنفعالى  2

 *1.849 الحركىالإتزان الإنفعالى  3

 *1.638 الإجتماعىالإتزان الإنفعالى  4

 *1.683 الإستقرار النفسى 5
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 *8.028 معامل جتمان
 *8.055 معامل الفا للجزء الاول
 *8.001 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامــل 8.055( ومعامــل الفــا للجــزئين الأول )8.200معامــل الارتبــاط بــين الجــزئين )
 .( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس8.001للجزء الثانى )الفا 

 : الدراسة الاستطلاعية
 الــي(  م4/0/0808) الفتــرة خــلال مــن الأولــى الاســتطلاعية الدراســة بتطبيــق الباحثــة قامــت

 عينـة خـارج لاعبة( 08) وقوامها الجمباز لاعبات من عشوائية عينة على( م00/0/0808) الفترة
 :بهدف الأساسية البحث

 .التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس 
 .توضيج طريقة الإجابة على عبارات المقياس 

 : الدراسـة الأساسيـة
البحــث  لمقيــاسبتطبيــق الدراســة الأساســية بعــد حســاب المعــاملات العلميــة  ةالباحثــ تقامــ

 الاساسـية البحـث عينـة علـى(3/11/0808) الفتـرة الـي( م58/0/0808) يـوم مـن الفتـرة فـي وذلك
    .لاعبة( 08) العدد بل  حيث

  : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 . التكرارات 
 .النسبة المئوية 
 البسيط لبيرسون  معامل الارتباط. 
 . معامل الفاكرونباب 
  .الأهمية النسبية 
 0كا 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل :

 الإنفعالى؟( ؟ لاتزانل الجمباز لاعبات أستجابات ماهى-ينص هذا التساؤل علي )و  -
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وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينة البحث 
 ورصدت نتائج ذلك فى الجداول التالية: (الانفعاليالاتزان على عبارات استبيان )

 (16) جدول
الإتزان  الاول على المحور لإجابات عينة البحث الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية

 الإنفعالى العقلى
 08ن=   

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 1كا
 % ك % ك % ك

عندما أريد أن أفوز  1
أكون هادئ 

 25.68 79.58 090 20.31 07 08.81 05 61.11 48 الأعصاب

أستطيع التركيز على  1
تفاصيل اللعب أثناء 

التدريب وفي 
 33.33 80.67 096 08.81 05 07.51 04 63.81 50 المنافسات الرياضية

أنا هادئ الأعصاب  3
كان هنالك حتى وإن 

جمهور كثير يشاهد 
 46.18 82.92 099 21.11 06 00.31 9 68.81 55 أدائي

عندما أشاهد زميلي  1
يتشاجر مع المنافس 

أبقى محافظ على 
 28.98 79.07 091 23.81 09 05.11 02 60.31 49 هدوئي

أنا حساس وأستثار  5
 30.83 79.58 090 23.81 09 03.81 00 62.51 51 من أبسط الأشياء

أتقبل تحديد أخطائي  1
عند تعلم المهارات 

من أي شخص وبكل 
 50.78 85.42 215 05.11 02 03.81 00 70.31 57 رحابة صدر

أشعر بضيق عندما  7
 36.48 79.07 091 26.31 20 01.11 8 63.81 50 يكون ادائي ضعيفا .

أشعر غالبا بالتقصير  1
عند هزيمتي في 

 48.71 85.83 216 02.51 01 07.51 04 71.11 56 المنافسة
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( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 16يتضج من جدول )
( فى جميع العبارات حيث الاتزان الانفعالي( لاستبيان )الإتزان الإنفعالى العقلىعبارات المحور )

كما اتضج أن ، 8.83المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  0كانت قيمة كا
 %24.12النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

،03.05%.) 
 (17) جدول

الإتزان  الثانى على المحور لإجابات عينة البحث الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية
 الإنفعالى الفسيولوجى

 08ن= 

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 1كا النسبية

 % ك % ك % ك

عندما أنفذ أي شيء  1
أشعر بالراحة 

 53.28 83.75 210 21.11 06 8.81 7 70.31 57 والنشاط والحيوية

عندما أشعر  1
بالجوع والعطش 
ولم أجد الطعام 
والشراب أفقد 

 79.61 88.33 202 05.11 02 5.11 4 81.11 64 أعصابي

أشعر بتوتر  3
واضطرابات في 

المعدة قبل الخوض 
 45.63 83.33 211 08.81 05 02.51 01 68.81 55 بالمنافسات

أتوتر وتزداد  1
نبضات قلبي عندما 
يطلب مني المدرب 

تنفيذ المهارات 
 45.63 85.42 215 02.51 01 08.81 05 68.81 55 الصعبة

ينتابني القلق  5
ويصعب علي 
العودة لحالتي 
الطبيعية عند 

حدوث أشياء غير 
 56.43 84.58 213 08.81 05 8.81 7 72.51 58 متوقعة في المنافسة
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أعتذر عن  1
الاشتراك في 
المنافسات مع 
 54.93 82.92 099 22.51 08 6.31 5 70.31 57 الفرق القوية .

استرد حالتي  7
الطبيعية سريعا بعد 

المنافسة او بعد 
 55.53 85.42 215 06.31 03 00.31 9 72.51 58 انتقاد المدرب لي .

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 12يتضج من جدول )
( فى جميع العبارات الاتزان الانفعالي( لاستبيان )الإتزان الإنفعالى الفسيولوجىعبارات المحور )

 ، كما اتضج8.83المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  0حيث كانت قيمة كا
 %00.40أن النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

،00.55 %.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (10) جدول
 على  لإجابات عينة البحث الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية

 الإتزان الإنفعالى الحركى الثالث المحور
 08ن= 

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 1كا
 % ك % ك % ك
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 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 1كا
 % ك % ك % ك

1 

أستطيع التحكم بأفكاري 
وأفعالي عندما أواجه 

جميع المواقف 
 53.28 83.75 210 21.11 06 8.81 7 70.31 57 والمنافسات الصعبة .

1 

أستثار واغضب أذا لم  
يشارك معي بالمنافسة 
زملائي من اللاعبين 

 96.08 92.18 220 8.81 7 6.31 5 85.11 68 الجيدين .

3 
أتحمل مزاح الآخرين  

عندما أفشل في أداء أي 
 55.31 85.83 216 05.11 02 02.51 01 72.51 58 مهمة .

1 

عندما يتم تأجيل موعد 
المنافسة بشكل مفاجئ 
أستثار ويقل اهتمامي 

 62.58 87.18 219 03.81 00 00.31 9 75.11 61 بالتدريب

5 

أكون سعيداً عندما يقول 
ستكون لي المدرب 

أحسن لاعبة بالمستقبل 
وأغضب عندما يقول 

 45.63 83.33 211 08.81 05 02.51 01 68.81 55 العكس .

1 
التدريب بالنسبة لي أكثر 

 58.83 86.67 218 03.81 00 02.51 01 73.81 59 متعة من المنافسة .

7 
أمارس التدريب لفترات 

اضافية خارج اوقات 
 48.71 84.07 212 07.51 04 02.51 01 71.11 56 التدريب الرسمية .

1 
لا اتقبل التدريب الذي 
 42.13 83.75 210 06.31 03 06.31 03 67.51 54 يستمر لفترات طويلة .

9 

أعتبر نفسي من 
الرياضيين الذين 

يساعدون المدرب في 
 43.91 80.67 096 22.51 08 01.11 8 67.51 54 اثناء التدريب .

18 
أسعى للفوز على 

 56.43 84.58 213 08.81 05 8.81 7 72.51 58 بأية طريقة .المنافس 

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 10يتضج من جدول )
( فى جميع العبارات حيث الاتزان الانفعاليلاستبيان ) (الإتزان الإنفعالى الحركىعبارات المحور )
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، كما اتضج أن 8.83الجدولية عند مستوى معنوية المحسوبة أعلى من قيمتها  0كانت قيمة كا
، %05.55النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

40.80%). 
 (19) جدول

الإتزان  الرابع على المحور لإجابات عينة البحث الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية
 الإنفعالى الإجتماعى

 08ن= 

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 1كا

 % ك % ك % ك

أنا متواضعة أثناء   1
 22.91 76.67 084 27.51 22 05.11 02 57.51 46 تعاملي مع الآخرين 

أواجه مشاكل مع  1
عائلتي بسبب 

 32.51 79.07 091 25.11 21 02.51 01 62.51 51 ممارستي للرياضة.

أصبح عصبيـاً عندما  3
تتدخل عائلتي بأموري 

 62.58 87.18 219 03.81 00 00.31 9 75.11 61 الخاصة .

أشعر بالراحة والأمان  1
عندما أتدرب 

والمدرب موجود معي 
. 52 65.11 9 00.31 09 23.81 093 81.42 37.98 

أتوتر وأصبح عصبيـاً  5
عندما أسمع من 

الآخرين كلام غير 
 42.01 83.33 211 07.51 04 05.11 02 67.51 54 لائق 

الود أحاول اظهار  1
لمدربي حتى يرضى 

 37.98 81.42 093 23.81 09 00.31 9 65.11 52 عني .

أبذل كل جهدي نحو  7
توجيه زملائي في 

الفريق لأجل تحقيق 
 26.28 78.75 089 23.81 09 06.31 03 61.11 48 النقاط .

الثقة المتبادلة بين  1
 33.48 82.51 098 06.31 03 21.11 06 63.81 50أعضاء فريقي تزيد 
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 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 1كا

 % ك % ك % ك

من رغبتي في الفوز 
 والانجاز .

أخبر زملائي عندما  9
يكون ادائهم أقل من 
مستواهم وأحلل لهم 

 46.18 82.92 099 21.11 06 00.31 9 68.81 55 الاسباب .

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 14يتضج من جدول )
( فى جميع العبارات الاتزان الانفعاليلاستبيان )( الإتزان الإنفعالى الإجتماعىعبارات المحور )

، كما اتضج 8.83المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 0حيث كانت قيمة كا
 26.62أن النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

%   ،02.80%) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (08) جدول
الخامس  على المحور لإجابات عينة البحث والتكرارات والنسبة المئويةالأهمية النسبية 

 الأستقرار النفسى
 08ن= 
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 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 1كا

 % ك % ك % ك

1 
إذا واجهني المنافس 
بالإساءة والضرب 

 50.93 85.11 214 06.31 03 02.51 01 70.31 57 أواجه بالمثل .

1 

أتحدث بعصبية مع 
الحكم عندما يتخذ قرار 

خطاء ضدي أو ضد أحد 
 45.33 83.75 210 07.51 04 03.81 00 68.81 55 زملائي .

3 

أمتلك عادات لا أستطيع  
تركها مثل قرض 

الأظافر أو الشفة و 
 43.23 82.18 097 20.31 07 00.31 9 67.51 54 عادات أخرى 

1 
أستثار وأصبح عصبياً  

عندما أفشل في أداء أي 
 33.78 82.92 099 05.11 02 20.31 07 63.81 50 مهمة .

5 
ممارسة الرياضة 

تشعرني بالسعادة أكثر 
 50.93 85.11 214 06.31 03 02.51 01 70.31 57 أخر .من أي شيء 

1 
أؤمن بأن الصبر في 
تحمل الصعاب هو 

 74.43 88.75 203 02.51 01 8.81 7 78.81 63 مفتاح النجاح 

7 
التدريب المتكرر يبعث 

 39.08 82.51 098 08.81 05 05.11 02 66.31 53 في نفسي الملل .

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 08يتضج من جدول )
( فى جميع العبارات حيث كانت الاتزان الانفعاليلاستبيان ) (الأستقرار النفسى)عبارات المحور 

، كما اتضج أن النسب 8.83المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 0قيمة كا
 % 00.80حث على عبارات المحور قد تراوحت بين )المئوية لاستجابات أفراد عينة الب

،00.23%) 
 مناقشة نتائج التساؤل:

 لدى المحاور جميع وعلى ككل، الانفعالي الاتزان مستوى أن الدراسة نتائج أظهرت
 الأولى، المرتبة الحركى في الإنفعالى الإتزان محور وجاء. مرتفعة بدرجة جاء لاعبات الجمباز

 .الثانية المرتبة النفسى في الأستقرار محور جاء حين في
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 إلى استناداً  الانفعالي الاتزان من مرتفع مستوى إلى أشارت التي النتيجة تفسير ويمكن
 المستوى هذا أن من بالرغم بانفعالاتهم، التحكم في الاعبات يمتلكها التي القدرات ومستوى طبيعة
 الضغوط ظل في ولكن المطلوب، المستوى إلى يصل لم الانفعالي الاتزان على القدرة من

 يعطي المستوى هذا فإن التدريب أو المنافسة، في سواءً  الاعبة، لها يتعرض قد التي والمشكلات
 (08: 5).الانفعالي الاتزان من جيد مستوى تحقيق على الاعبة قدرة حول إيجابياً  مؤشراً 

 التــي (15)(Kumar, 0813) كومــار دراسـة نتيجـة مـع الحاليـة الدراسـة نتيجـة وأختلفـت
 .متوسطة بدرجة جاء الدراسة، عينة أفراد لدى الانفعالي الاتزان مستوى أن بينت

(، التي بينت 0م()0889) محمدفضيلة عرفات وأتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 
، وأتفقت أيضا مع دراسة نتائجها أن مستوى الاتزان الانفعالي جاء مرتفعاً لدى طلبة الجامعة

 بالارتفاع يتم الانفعالي الاتزان أن دراسة نتائج أثبتت حيث (4)(م0811) حمدان كمال محمد
 محمد عرفات فضيلة دراسة مع اتفقت وأيضا العينة، أفراد لدى إحصائيا دالة بدرجة

كما عام،  بشكل العينة أفراد لدى مرتفع الانفعالي الاتزان مستوى أن أثبتت والتي (2)(م0880)
(، ودراسة جانب وزورقي 3م()0887سليمان العامري )اختلفت مع دراسة 

(، التي أشارت إلى أن مستوى الاتزان الانفعالي Janbozorgi, et al) 0889()11وآخرين
 .جاء منخفضاً لدى أفراد عينة الدراسة

 الأمور مناقشة عتستطي انفعاليا الناضجة الاعبة أن إلى التساؤل هذا نتيجة إرجاع ويمكن
 للمزاج، الفكرية التأملية الخبرة تلك تنشأ الاعبة وبنضوج. عليها وتسيطر انفعالاتها وتدير هدوء في
 الإنفعالية، خبرتهم معرفة الإنفعالي في الأتزان الذاتي التأمل خبرة خلال من الاعبات تكتب إذ

 وسبب الانفعالات كيفية عن نظريات يشكلوا أن للاعبات بالإنفعال المعرفة تسمج وهكذا
ن المختلفة، المواقف خلال من استخلاصها  وتحليلها الإنفعالية الخبرات فهم على القدرة هذه وا 

 وسعادة انفعالي تنظيم تعزز أن يمكن والتي بالبيئة وعلاقاتها الذات لفهم أفضل قدرة إلى تترجم
 .أكبر

 يجعلهم حيث كلاعبات يميزهم الذي الذاتي الوعي إلى  وتعزو الباحثة هذه النتيجة أيضا
 إضافة اتزانا، أكثر يجعلهم مما لانفعالاتهم بالنسبة رؤيتهم ووضوح المزاجية بحالتهم وعيا أكثر
 التأثير من ذلك يقلل وبالتالي إيجابية للحياة رؤيتهم تجعل التي النفسية بالصحة تمتعهم إلى

 .أيضا اتزانا أكثر ويجعلهم للانفعالات السلبي
 الذى ينص على  الأولالتساؤل وبهذا يتحقق 
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 لاتزان الإنفعالى؟لأستجابات لاعبات الجمباز  ماهى 
 الإستخلاصات والتوصيات

 أولًا: الإستخلاصات
من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتـائج التحليـل الاحصـائى 

والادوات المسـتخدمه امكنـت الباحثـة وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث 
 التوصل إلى أن:

 جاء مستوى الأتزان الإنفعالى جاء بدرجة مرتفعة. -1
أستنتجت الباحثة أن كل لاعبة بإمكانها التحكم فى إنفعالاتها ومواجهه المواقف الصعبة ، وتتفق  -0

لب عليها من تلك الإنفعلات مع المواقف الخارجية التى تتعرض لها الاعبة فى المنافسة والتغ
 خلال تفاؤلها حول مستقبلها ، وهذا يؤثر بشكل كبير على مستوى طموحها وتطلعاتها للمستقبل .

 ثانياً: التوصيات
إستنادا إلى النتائج الذى توصلت إليها الباحثة من خلال إجراء هذا البحث توصى 

 الباحثة بالأتى:
متلكه تللتعرف على ما  البحث كوسيلة من قبل المدرب التأكد على استخدام مقياس -1

 من اتزان انفعالي بصورة دورية. اتاللاعب
من اجل الوصول الى اعلى مستوى الحالة  ةاهتمام المدرب بجانب الاعداد النفسي للاعب -0

 ات.النفسية والاداء المهارى وجعلها بالمستوى الجيد الذي يحقق المستويات العالية للاعب
في البقاء على مستوى ثابت للحالة النفسية وعدم  ةللاعبالاستفادة من المشاركات السابقة  -5

 .ةالتأثر بحالات الفشل التي تؤثر في مستوى اداء اللاعب
 المراجع:

 أولا : المراجع العربية :
 والنشر، للطباعة الحرية ،الرياضي النفس علم ومبادئ أسس (:0880) فوزي أمين أحمد -1

 الإسكندرية.
،  والتوزيع للنشر الحامد دار ، 1ط ، النفسية الضغوط مع التكيف :م(0818مطيع) عبد احمد -0

 .عمان
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 إلي والحاجة الذات ومفهوم الطموح بمستوى وعلاقته الأكاديمي الانجاز (:م0884) شعلة الجميل -5
 المجلد ببنها، التربية كلية مجلة(. تنبؤية دراسة) المكرمة بمكة المعلمين كلية طلاب لدى المعرفة

9. 
 النفسي التلوث بين العلاقة (:م0819) و إحسان شكرى عطية حجازى عطية علي محمد رانيا -9

بحث منشور، ، الزقازيق جامعة - التربية كلية طلبة لدى منهما كل ومستوى الانفعالي والاتزان
 الزقازيق جامعة،  التربية كلية،  مجلة كلية التربية بالزقازيق

وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لدى عينة من الأعراض السيكوسوماتية  م(:0887سليمان العامري)  -3
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الملك خالد، المملكة العربية السعودية.المراهقين

 .والتوزيع للنشر الإسكندرية مركز: الإسكندرية الشخصية، سيكولوجية م(:0883سهير أحمد) -6
طلاب معاهد إعداد المعلمين قياس الاتزان الانفعالي لدى  (:0887فضيلة عرفات محمد ) -2

والمعلمات الذي تعرضت أسرهم لحالة الدهم والتفتيش والاعتقال من قبل قوات الاحتلال الأمريكي 
، رسالة ماجستير غير منشورة، مركز النور للدراسات، جامعة وأقرانهم الذين لم يتعرضوا لذلك

 بغداد.
 وعلاقته والمعلمات المعلمين اعداد بةطل لدى الانفعالي الاتزان (:م0889) محمد عرفات فضيلة -0

 .116-45(، 0)1، بغداد جامعة مجلة ،النفسية بالبحوث
 الشرطة ضباط لدى القرار اتخاذ على والقدرة الانفعالي الاتزان :(م0818) حمدان كمال محمد -4

 .فلسطين -غزة الإسلامية، الجامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة ،الفلسطينية
  : المراجع الأجنبيةثانيا : 
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